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An Janitatl noceat frequens expuitio ? 

1 . 

M e D I C I N iE pradlc* pars non infima Hygieine, cujus objeftum quid¬ 
quid fanitarem tueri morbos praecavere , corpufque ad longaevitatem 
difponerc valet. Non igitur (blummodo aeris, cibi & potus , motus & quietis , 
lomni 6c vigiliae atque animi alTeftuum moderatio ac regimen ad eam pertinent, 
veriim etiam excernendorum retentio , & retinendorum excretio ipfi veniunt 
praecavendae. Scilicet inter humores dlverlos, qui ^ fanguine tanquam k fonte 
communi per di erfa incernicula , five glandulas veras , five poros fimplices , 
fegregantur ac fecernuntur , alii ad certos ufus vel Individui confervandi vel 
foboiis propagandae k benefici naturi deflinantiir & appellantur Recremtntltii; 
alii ver6 I recrementorum elaboratione refidui, aflimilationem cum liquidis hu¬ 
manis pati indociles , tanquam inutiles imo noxii amandantur foris , & Excre- 
mentitii dicuntur ; alii tandem , quafi mixtae indolis , non immediate quidem“a^ 
aftiones naturales conferunt ut recrementa, nec aliunde perpetub inutiles & 
noxios fefe exhibent ut excrementa , fed partibus inungendis, lubricandis & ab 
excrementorum acrirnonii defendendis inferviunt, nec unquam nocent nifi forte 
qualitate peccent vel copia. Qui quidem humores (male a quibufdam inter re- 
crementitios, pejiis a n< nnullis inter excrementitios recenfiti, melifis fortaffe 
lubricantes proprio nomine appellandi ) quandoque intri corpus retineri, quando 
que I corpore eliminari poliunt, imo debent (alvi oeconomii animali. At vero 
non idem de recrementis excrementis ita proprie diflis , affirmari poteft. 
Quanthm enim horum retentio fanitati noceret , tantiun illorum excretio nimia 
foret inialubris. In hanc regulam non frequentius peccatur quim diim five prava 
confuetudine . five ignorantil & errore , fere indt finenter expuitur. Tunc enim 
foris.eiicilur humor blandus utilis qwo non falubrior alter'in toto corpore, 
faliva nempe ; quae fi deglutiretur 8i (anguini rursus mifceretur , melior fieret ac 
melior, qui vero deficiente , innumera oriuntur mala. 

I I. 

P LURIMI holjpitantur in humano corpore humores quorum ignoratur na¬ 
tura imo exiftentia ambigitur, vel quia ob tenuitarfm nimiam oculos fugiunt, 
■Vel quia difficile eft admodum illos in animalibus viris ex ipfo fonte finceros hau- 
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rire , & lufficlentl copiS colligere explorandos. Anatomici qui hafteniis in dete¬ 
gendis corporis partibus folidis, multum nec fine fru£iu insudarunt, de fluidis 
fere filuere quafi his non asque ac prioribus flaret oeconomia animalis. Chemia 
cujus objedum cft varias entium naturalium proprietates indagare, plurima de 
regno foflili, pauciora de vegetabili, pauciflima de animali hucufquc fuppeditavit 
Ade6 ut vix quidqu.im de humoribus tiim (anis tiim morbofis nobis conflet, ne- 
diim oeconomiae animalis dodirina perfeftionis culmen, ut quidam autumant , 
attigerit. Attamen hoc vitium in (alivam non cadit, cujus Utique ea eft fcaturigo , 
eaque copia & colligendi facilitas , ut de ipfius natura & u(u , tum ex qualita¬ 
tibus nativis Si phoenomenis quae abfque ignis torturd exhibet , tiim ex analvfi 
chemicd, rit^ explora is , aliquid certi ftatuere polfimus unde prsefentis humoris 
illius utilitas, abfentls noxa inferatur. Secernitur quidem it fanguine puro, arterlo- 
fo , multis variifque glaodulis qiias communi nomine Scomaticas Steno appellavit, 
( quarumquidem naturam , fabricam Sc fitum docet Anatome) nimiriim parotides 
maxillares, fublinguales, buccales , palatinas & tonfillas ^ ex quibus per plures 
duftus fecretorios in oris cavum undique confluit, copiofiiis autem inter mandu¬ 
candum & loquendum. Quod attinet ad qualitates nativas falivae , i''. diluta & 
pellucida eft, odoris & faporis fere prorsiis expers, i*. Igne non concrefcrt ut de 
lympha conflat, fed candenti lamina metallicA impofita tota evanefcir. Con- 
quaflata tenaciter fpumefeit. 4°. Veftium maculas abflergit faponis inftar, ulcera 
mundat, tumores refolvit. Farinae fermentationem promovet, ut patet ex 
more vetularum Indiae edentularum orizam & mais manducantium , clein.fuccum 
cum faliva mixtum expuentium in vafa , ut inde fermentatione paulatim conceptd 
parentur potus inebriantes hif ce gentibus acceptiflimi, 6®. Tamen nimiam (ubf- 
tantlarum animalium ad puutrefadionem, vegetabilium ad acefeentiam difpofi- 
• rief. Mc- tionem reprimere ac moderari videtur juxt^ Clariflimum Pringle experimenta, 
moire 5. fur 7®. Tandem diim ore plane ficco deficit (aliva nullo modo fentluntur fapores, 
les fiibftanccs licet fapidifllma corpora lingua: & .palato applicentur; dum vitiatur, injucunde 
Icpiiqucs. curtum afficiunt. Si autem faliva diftillationi fecundum artem fubjiciatur , fuppe- 
clitat I*. liquores varios phlegmatico-falinos qui tinftiir® florum malvae virorem 
communicant, & cum (piritibus acidis cfTervefcunt. i^'. Olei empyreumatici & 
alkalibus faturati guttas aliquot. 3,“. Ex malla relitlua , caliinando Sc elixiviando 
aliquantula falis alkalini fixi quantitias educitur. 4“. Pauciflima remanet terra dam¬ 
nata Chemicis difta. Ex his itaque non difficili negotio concludere ell falivam efle 
‘r. Sal ille fiumorem blandum cx copiofo pheigmate, multo fale alkalino volatili ** aqueis 
volatilis fefe partibus tamen dilutiore quam ut organa fenfuum afficiat, aliquantulo oleo five 
manifcftat o- fulphure Phyfiologis dido Sc pauco fale alkalino fimul in faponem coadis, tandem 
£orc luinofo qye terra pauciffimd compofitiim : adeoque genuinum ipfius uiiim efle non mod6^ 
diitn Imgux yjjij deelptitionis lubricare , quod potius verum eft de tonfillarum 6 z uvula mu- 
adfaUn^^fixum vchiculum prabere faporibus folvendo alimentoi um lales , ac potiffimiiin 

cujus aedone duriora Sc ficciora jim manducatione contrita penetrare , emollire , hu- 

refolvitur fa- medare, diffolvere , primarum viarum digeftionem inchoare , ingefla ad affimila- 
liva. tionem in naturam noflram difponere , atque ipfis primum quali animalitatis 

figillum imprimere. 

P rincipem crg6 inter humores recrementitios locum tenet faliva, eo 
praefertim titulo qu6d digeftioni opituletur, ut fatis fuperque evincit tum illius 
humoris qualitas, copia, fecretionis locus , tum fontium ex quibus manat nume> 
rus, fitus, vicinia. Porro humor recrementitius alimentorum codioni inferviens 
nunquam potefl fine nox 3 rejici, imo quot Sc quanta cx frequenti illius eKfpuitione 
oriri debeant incommoda veras oeconomia animalis leges salierlti patelcit. Non 
enim jam per digeflionem inttlligitur fo!a cx ingeftis per tritwtw firapficem chili ex- 
tradio, qualis lecundiim artem ex mucilaginofis feminibus extrahitur emulfio. Id 
figmenti evertit ex multiplici alimentofiun adeo inter fe diferepantiqm natima, unus 









& Idem femper nafcens chihis, ac requirit potius adionem Inimorum folveutium es 
ipsS fanguinis mafsS per coftiones prcecedentes paratorum , & affidud elaboratione 
(ecretoriim, variorum fortaffe in variis animalium fpeciebus, quorum ea fit energia 
uttamdiverfas ingeftorum fiibftantias inter fe mifcere , & cum corpore nutriendo 
jam aflimilare , earum odorem & 1’aporem mutare , motum inteftinum in iis exci¬ 
tare , inchoare fermentationem, putrefadionem retardare , falina folvere, oleofa 
cum aquofis mifcere, & ex iis tandem humorem blandum , uniformem, per lafteo- 
rum ofcula meabilem, cum lymph 4 &c fanguine mifcibilem parare poflint. Atqui 
ex anteceflis patet falivam ad eos omnei efFeftus praeftantiflimos fimbolum primario 
conferre tiim vi faponaceS quce ex oleo & fale alkalino exurgit, tiim aqua &c fpiri- 
tibus quibus etiam conftat, tiim denique perfeda ipfius coftione & cruda afiimilandi 
virtute fingiilari quam reforptione in fanguinem & iteratis circulationibus acquirit. 

Deficiente vero falivA, non foliim pauciori quantitate ex ingeftis educitur chylus, 

fed etiam paratur deterior ; fi quidem obfervatum eft * panem nigrum fi fubito abf- * Boerh.n/. 

que manducatione devoretur, & fine falivae admiftione, poft aliquot horas nilill A;al. 

mutatum revomi, eumdem ver6, fi dentibus probe fubigatur , & cum falivaintime ^ ^ 

mifceatur, in album liquorem abire chylo fimlllimum. Unde tritum illud animam 

fiiam odilTe qui oderit mafticationem. Chylus autem deterioris notae difficulter 

admodum in fanguinem mutabitur, fed per urinae vias maximam partem eluetur 

amandabitur foras, adeoque etiam vel nihil vel parum lymphae nutritiae fuppedita* 

bii, necnon aliorum pariter quorumlibet recrementorum, praclertimfalivaeipfius- 

met, fecretio perturbabitur, unde rurshs eadem imi pejora redibunt incommoda. 

Quamvis enim iildem quibus nutrimur confiemus, debet tamen praeparari in cor¬ 
pore materies nutriens , ut aflimiletur in naturam noftram, & reftituere poffit illa 
quae pef aftionem ipfam vitae deperduntur, fi quidem non ingefta quaelibet fed di- 
geflafola nutriunt. Laesa autem prima coftione teu mutatione alimentorum in chy¬ 
lum, laeduntur & aliae, nimirum chyli in fanguinem transformatio, & fanguinis 
ipfius in lympham nutritiam toti corpori profpicientem aliaque recrementa partibus 
fingularibus utilia mutatio, quae eftfane ultimus coitionis animalis terminus & finit. 

IV. 

Q uod jllm de falivae ufu ac neceffitate ratione evicimus, id quoque quori- 
diana comprobat experientia. Sic, dum in primiis viis aguntnr iragaediae, ob- 
fervamus eos qui frequentius fpuunt appetitu carere, faftidire cibos, difficulter ac 
ne vix quidem concoquere, flatibus obnoxios effe. Ciim autem ulterius proceffit 
mali labes, tunc temporis eonfumpta per nimiam falivae excretionem liquidiori ma¬ 
teria , lentifiima fit reliqua humorum maffa, vix permeabilia fiunt vafa capillaria , 
impeditur circulatio in minimis vifcerumpraefertim abdominalium vafculis, morbus 
rafeitur hypochondriacus, unde merito olim Hippocrates fputatores melancholi¬ 
cos effe aut fieri pronuntiavit. Cujus quidem rei exempla quotidie nobis praebent 
ii quibus familiare efi perpetu6 maftichen vel tabacum manducare , aut etiam ta¬ 
baci fumum ex fiftula frequenter fugere. Hi enim , tefie experientia , corpus 
fuum exhauriunt & in anorexiam , maciem , fitim , tabem, melancholiam de¬ 
nique fe praecipitant. Olim more fuit receptum inter aulicos Gallia: noftrac, ad 
exemplum Principis , ut paftillos ex maftiche aliifqiie medicamentis odoratis 
compofitos continenter manducarent, unde fere omnes in teterrimam atram 
bilem inciderunt, ex qua non convaluere , nifi prius cognita mali causa k maf- 
tiches manducatione definerejuffi. Tandem non modo chylus, non mod6 fan- 
guis, fed etiam lympha nutritia blando ac dulci balfamo ad reftaurandas vires 
ade6 neceffario per hanc deteftabilem fpuendi confuetudinem orbatur, & fen- 
fim corpus miferc tabefeit. Unde Boerhaavius ait falivam expuitione voluntariA 
nimis fecretam aropi^iay, »Tp:<}!;ay creare. Narrat Ruyfchius ** auftor *Ruyrc.a<lY. 

graviffimus , puellam annos duodecim natam , quse ob ingentem plagam in infe- II., n“. 5, 
riori labro ftillicldium perpetuum falivae perpetiebatur, corpus habuifie diu te¬ 
nellum Sc admodum oxile, fanaiam yero mox increviffe, ^ juftam corporis 
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magnimdlnem adeptam cffe. Idem invifit matronam quamdam Amflelaedamen- 
lem fiimmopere emaciatam & conlumpti fere corporis, quam delenierant def- 
pcrantes omnino de lanitate Medici. Diim circumipiceret ad omnia fedulus Me¬ 
dicus ut inquireret in caulas mali, vidit forte eam omni temporis momento in 
vas ^ latere appofitum falivam expuere. Vetuit illLco ne hunc benignum humo¬ 
rem ejiceret. Quae rerum mutatio ! brevi fanata fuit abfque ope, fine necefli- 
tate alterius auxilii : nec femel id fe vidlffe ait, imb vere faepe numero. Et fane 
nemini inter attentos Medicos non contigit limile quid obfervare. Qukm errant 
fcli. cum Rhuyfchio dicam ** e\m (alivam pro excremento noxio habentes , eam 

objiciunt ; ebque pulchrius valere putant hominem quo frequentius ed. corpus exonerat , 
eum in finem falagoga adhibentes & offas tenaces manducandas l 

N e C fuadere debent exfpuitionem cafus nonnulli in quibus proritatur falivae 
uberior excretio , verbi gratia , in lue venerea , in cachexia. In hac enim 
non tam vera faliva ejicitur quam aqua inutilis & redundans ad quam eliminan¬ 
dam commendantur mafticatoria ; in illa autem id quod falivatione mercuriali 
effluit eft liquamen putridum e fanguineliqueladoexulans^lalivae natura alienum. 
Neque etiam falivae inutilitatem arguere debet critica per glandulas falivarias eva¬ 
cuatio in variolis 5 c quibufdam aliis morbis exorta : hac enim via tunc liberatur 
corpus noxia perfplrationis infenfibills materid , quae crufta. cutem tegente intr^ 
fanguinis rivos repulfa eft. Nec tandem cum exlcreatione confundenda perpe¬ 
ram exlpuitio. Haec enim eft purm falivae excretio , illa autem eft vifcofi muci k 
falivd diflimilis ex afpera arteria, Bronchiis, imo tonlillis cum quodam conatu 
rejeftio , quae quidem faepius, praefertim matutino tempore , utilis eft ac necef- 
' £Hria , dum fcilicet ille mucus copifl vel Ipiftitudine peccans , partium lubrica- 
tioni jam ineptus, mora duntaxat, & ftagnati%ie excrementitius fit, & excrean¬ 
dus , faliva autem , quanta libet copia fecernatur in os , nunquam tamen excre¬ 
menti nomine venit; fed natura per fomnum monftrantc viam femper deglu- 
tienda. Deglutita enim &c fanguini iterum atque iteriim mifta , repetitd quali 
cohobatione optima fit, & in menftruum perfediflimum elaboratur. 

Ergb funltati nocet frequens exfpuitio. 


Proponebat Parifils HONORATUS VRIGNAULD, Nannenfis apud- 
Arraorlcos , Duffor Medicus Monfpelienfis, necnon Saluberrimas; facultatis 
Medicinm Parificnfis Baccalaureus, 

A. R. S. H. 1789. Ab octava ad MLRIDIEMi 
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